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�����RQ� JLRLD�� WUD� SRFKL� JLRUQL�� *HV�� QDVFHUj� SHU� QRL� DQFRUD� XQD� YROWD��
1HOO·DXJXUDUYL�XQ�VHUHQR�6DQWR�1DWDOH�D�QRPH�GL�WXWWD�OD�)RQGD]LRQH�/·$QFRUD��
YL� SURSRQLDPR�DOFXQH� ULIOHVVLRQL� VXL� 5H�0DJL� GL� ,WDOR�&DVWHOODQL�� $UFLYHVFRYR�GL�
/XFFD�� H� YL� WUDVPHWWLDPR� JOL� DXJXUL� FKH� FL� VRQR� DUULYDWL� GDOOD� %ROLYLD�� GDOOH�
KHUPDQDV�GL�6DQ�&DUORV��
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$GRUDUH�LO�EDPELQR�q�LO�WHUPLQH��LO�SXQWR�GL�
DUULYR� GHO� YLDJJLR� GHL� 0DJL�� +DQQR�
UDJJLXQWR� OR� VFRSR�GHOOD� ORUR�YLWD��FLz�SHU�
FXL� DYHYDQR� JLRFDWR� WXWWR�� SHU� TXHVWR�
LQFRQWUR�²�´DGRUDUH� LO� UH�GHL�*LXGHL�FKH�q�
QDWRµ� �0W���� ��� ²� DYHYDQR� ODVFLDWR� OH� ORUR�
FDVH��L�ORUR�DPLFL�H�OH�ORUR�VLFXUH]]H���
/D� SRVWD� LQ� JLRFR� HUD� DOWD�� ���� ,� 0DJL��
¶FHUFDWRUL·�H�¶DGRUDWRUL·�GL�'LR�����
�
• ,�0DJL�KDQQR�XQ�FXRUH�FKH�VD�ULVFKLDUH��
�
6RQR� SHUVRQH� LQ� ULFHUFD�� LQ� FRQWLQXR�
FDPPLQR�� ´*LXQVHUR� GD� 2ULHQWH� D�
*HUXVDOHPPHµ��0W��������
0L�FKLHGR��VRQR�DQFK·LR�GHFLVR��XQD�YROWD�
SHU� VHPSUH�� DG� XVFLUH� GDO� ¶WUDQ�WUDQ¶�� SHU�
PHWWHUPL� VHULDPHQWH� LQ� ULFHUFD� GHOOD�
´SHUOD�SUH]LRVDµ��0W��������FKH�q�LO�6LJQRUH�
H� DGHULUH� DOOD� 6XD� ´3DUROD� GL� YLWDµ�������������
�)LO�������"��
�PHWWHUPL� VHULDPHQWH� LQ� ULFHUFD� GHOOD�
VHULDPHQWH�
�
�

• ,� 0DJL� KDQQR� XQ� FXRUH� FDSDFH� GL�
FKLHGHUH��
�
1RQ� VL� ULWHQJRQR�DXWRVXIILFLHQWL�� FDSDFL�GL�
DQGDUH� DYDQWL� VHQ]D� O·DLXWR� GHJOL� DOWUL� H�
WDQWR� PHQR� GL� SRVVHGHUH� GHOOH�
FRQRVFHQ]H� FDSDFL� GL� VSLHJDUH� WXWWR��
´GRPDQGDYDQR�� GRY·q� LO� 5H� GHL� *LXGHL�
FKH�q�QDWR"µ��0W��������
0L� FKLHGR�� VRQR� GLVSRQLELOH� D� ¶WHQGHUH� OD�
PDQR·�� SHU� ODVFLDUPL� JXLGDUH� GDJOL� DOWUL�
�JHQLWRUL�� DPLFL�� VDFHUGRWL«�"� +R� XQD�
JXLGD�VSLULWXDOH"�
�
• ,� 0DJL� KDQQR� XQ� FXRUH� FKH� VL� ODVFLD�
LVWUXLUH�GDOOH�6FULWWXUH��
�
/D�VFHOWD�GL�PHWWHUVL� LQ�FDPPLQR�²�H�LO� ORUR�
SURVHJXLUH� VHJXHQGR� OD� VWHOOD�²�´DEELDPR�
YLVWR� VRUJHUH� OD� VXD� VWHOOD��H� VLDPR�YHQXWLµ�
�0W�� ����� ²� FRQGXFH� L� 0DJL� DG� LQFRQWUDUVL�
FRQ�OH�6FULWWXUH�������������������GL�,VUDHOH��´FRVu�q�
VFULWWR� SHU� PH]]R� GHO� SURIHWD�� H� WX��
%HWOHPPH��WHUUD�����������������GL�*LXGD��GD�WH�
XVFLUj� XQ� FDSR�� FKH� SDVFHUj� LO� PLR�
SRSROR��,VUDHOHµ��0W��������
4XDQGR� OD� VWHOOD� VFRPSDUH� ²� RYYHUR�
O·LQFHUWH]]D�R�DGGLULWWXUD�LO�EXLR����RVFXUDQR�
OH� VFHOWH� GHOOD� YLWD� TXRWLGLDQD� ²� VRQR� OH�
6FULWWXUH� DG� LQGLFDUH� DL� 0DJL� � � � � � LO� OXRJR�
GHOOD�QDVFLWD�GHO�6LJQRUH���
0L� FKLHGR�� TXDOH� VSD]LR� KD� QHOOD�������������������
PLD�YLWD�OD�OHWWXUD�H�O·DVFROWR��SURIRQGR�GHO�
9DQJHOR��FKH�q�3DUROD�GL�'LR"�
������������������������                                                    (continua a pag.2)�
/D�
�ORUR�JLRL�
D��GRYXWD�DO�IDWWR�FKH�KDQQR��
�

�
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(Segue dalla prima pagina) ��
�
• ,�0DJL�KDQQR�XQ�FXRUH�FDSDFH�GL�JLRLUH��
�
,�0DJL�QRQ�VRQR�XRPLQL�GDOOH�PH]]H�PLVXUH��PD�DSSDVVLRQDWL�H�WHQDFL��
/D� IDWLFD�GHOOD� ULFHUFD��JOL� LPSUHYLVWL�GHO�FDPPLQR��VIXPDQR�FRPH�G·LQFDQWR�DO�PRPHQWR�FKH�OD�
VWHOOD� VL� IHUPD� H� WURYDQR� LO� 0HVVLD�� ´(G� HFFR� OD� VWHOOD� VL� IHUPz� VRSUD� LO� OXRJR� GRYH� VL� WURYDYD� LO�
EDPELQR«�(G�HVVL�SURYDURQR�XQD�JUDQGH�JLRLDµ��0W�����������
)D�LPSUHVVLRQH�H�WHQHUH]]D�OR�VFLRJOLHUVL�QHOOD�JLRLD�GHO�FXRUH�GL�TXHVWL�DQ]LDQL�VDSLHQWL�QHOO·LQFRQWUR�
FRQ� OD�9HULWj�� OD�6DSLHQ]D�DWWHVD�GD�VHFROL�� LO�6LJQRUH�� L�0DJL�GLPRVWUDQR�XQ�FXRUH�WHQDFHPHQWH�
JLRYDQH����
�
• ,�0DJL�KDQQR�XQ�FXRUH�FDSDFH�GL�GRQDUH� �
�
´$SULURQR�L� ORUR�VFULJQL�H�JOL�RIIULURQR�LQ�GRQR�RUR�� LQFHQVR�H�PLUUDµ��0W��������� L�0DJL�DSURQR�LO� ORUR�
FXRUH�H�RIIURQR�WXWWR�FLz�FKH�KDQQR��8Q�JHVWR�GL�WRWDOH�DSHUWXUD�D�'LR��DOO·$XWRUH�H�6LJQRUH�GHOOD�
YLWD�� O·RUR� UDSSUHVHQWD�EHQH� OH� ¶FRVH·�FKH�XQ�XRPR�KD�� O·LQFHQVR��RYYHUR� LO�SURIXPR�� L� ¶GHVLGHUL·�
FKH�VROFDQR�LO�QRVWUR�FXRUH��OD�PLUUD��XQJXHQWR�QDUFRWLFR�H�FXUDWLYR��OH�QRVWUH�¶IHULWH·���
7XWWR�TXHVWR�SUHQGH�VHQVR�VH�GRQDWR��FRQGLYLVR�FRQ�LO�6LJQRUH��
0L� FKLHGR�� LO� PLR� FXRUH�� FRVWDQWHPHQWH� WHQWDWR� GDO� SRVVHGHUH� FRVH� H� SHUVRQH�� q� FDSDFH� H�
SURQWR�D�GRQDUH"�������
�
�
�
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&RQ� OR� VWLOH� VHPSOLFH�� PD� DQFKH� WRFFDQWH�� FKH� VHPSUH� OR�
FDUDWWHUL]]D�� LQ� TXHVWR� OLEUR�� FKH� SRUWD� OD� SUHID]LRQH� GL�
$OHVVDQGUR�0HOX]]L�H�OD�FRSHUWLQD�GL�,YDQR�7DJHWWR��GRQ�5HQ]R�
SURSRQH� XQD� VHULH� GL� HVSHULHQ]H� GD� FXL� HPHUJH� XQ� DVSHWWR�
IRQGDPHQWDOH� H� GHFLVLYR� SHU� RJQXQR� GL� QRL�� OD� QHFHVVLWj� GL�
VHQWLUFL� DPDWL�� WRWDOPHQWH� HG� LQ� RJQL� FLUFRVWDQ]D�� DQFKH�
TXDQGR�DEELDPR�GHYLDWR�GDOOD�JLXVWD�VWUDGD���
/¶DPRUH� WRWDOH� ��DSSXQWR� ³D�����JUDGL´� ��HG� LQFRQGL]LRQDWR�±�
RYYHUR� ³SHUFKp� GL� Vu´� �� D� OXQJR� DQGDUH� ULHVFH� D� YLQFHUH� VX�
WXWWR��D�WUDVIRUPDUH�L�FXRUL�GL�SLHWUD�LQ�FXRUL�GL�FDUQH���

6SHVVR�� OH�SHUVRQH�FKH�VXSHUILFLDOPHQWH�YHQJRQR�GHILQLWH�³FDWWLYH´�VRQR�� LQ�UHDOWj��VROWDQWR�
SHUVRQH�LQIHOLFL��SURSULR�SHUFKp�QRQ�KDQQR�DYXWR�OD�IRUWXQD�GL�VHQWLUVL�DPDWH�³SHUFKp�GL�Vu´�H�
³D�����JUDGL´���
(FFR� TXLQGL� O¶LQYLWR� D� SUHQGHUH� FRPH� HVHPSLR� H� PRGHOOR� *HV�� GL� 1D]DUHWK�� FKH� VL� q�
OHWWHUDOPHQWH�DFFDQLWR�QHO� ULFHUFDUFL�SHU�XUODUFL�GDOO¶DOWR�GHOOD�FURFH��FRVu�FRPH�QHOO¶LQFRQWUR�
FRQ�LO�ILJOLRO�SURGLJR��FKH�FL�DPD��SHUFKp�GL�Vu��D�����JUDGL�H�FL�VXSSOLFD�GL�ODVFLDUFL�DPDUH���
,O�OLEUR�q�VWDWR�SUHVHQWDWR�DO�SXEEOLFR�PDUWHGu����GLFHPEUH�������SUHVVR�OD�6DOD�)DULQDWL�GHOOD�
%LEOLRWHFD�&LYLFD�LQ�9LD�&DSSHOOR�����6RQR�LQWHUYHQXWL�LO�GRWWRU�5HQDWR�)DULQD��JLRUQDOLVWD��H�OD�
GRWWRUHVVD�(UPLQLD�3HUEHOOLQL��DVVHVVRUH�FRPXQDOH�DOOD�FXOWXUD�H�WXULVPR� 
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$JJLRUQDPHQWL�LQ�WHPSR�UHDOH�GDOOH�YDULH�DWWLYLWj�GHOOD�)RQGD]LRQH�

/·$QFRUD�0DJD]LQH�
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�
È stata presentata domenica 14 ottobre la “Carta dei Valori” della Fondazione L’Ancora: 
un documento che puntualizza quali siano i valori fondamentali a cui il volontario aderisce 
quando presta la propria opera per “L’Ancora”.  
Ecco di seguito il testo integrale. 
La Fondazione L’Ancora ONLUS nasce nel 1997, traendo origine dall’esperienza 
maturata da un gruppo di persone all’interno della comunità parrocchiale di S. Maria 
Maddalena. Esse, forti dell’idea che “Nessuno è così povero da nonnpoter dare e 
nessuno è così ricco da non dover ricevere”, concretizzano un centro propulsore di vita 
cristiana e civile, creano una rete di persone che, ispirandosi a motivazioni profonde, sia 
cristiane che umane, mettono in opera numerose iniziative.  
La Fondazione sviluppa significativi progetti rivolti a tutte le fasce di età - minori, giovani, 
anziani, donne sole con bambini, persone senza fissa dimora, famiglie - aventi tutti il 
medesimo obiettivo: accogliere la persona considerata nella sua globalità. Un impegno 
strategico che abbraccia differenti modalità di intervento: animazione, accoglienza, 
ospitalità, formazione e che spaziano sui problemi della famiglia, del disagio minorile, 
dell’emarginazione e dell’integrazione.  
La Fondazione opera secondo progetti ben definiti dove è di estrema importanza la 
collaborazione con tutte le agenzie educative del territorio in cui essa agisce: comuni, 
parrocchie, scuole, gruppi sportivi, scout, servizi sociali territoriali ed anche con attività 
commerciali o di servizi. Operare in una sinergia armonica di collaborazione significa 
costituire una concreta comunità educante in cui tutti acquisiscono benessere. Ad 
animare questo movimento sempre nuovo di idee e di persone in cui, tuttora, molti 
credono, è stato il desiderio di mettersi in gioco sui valori del Vangelo da parte di “una 
comunità che è Albero”: le radici forti della Parola di Dio, dell’Eucaristia, hanno dato vita 
ad un bellissimo Albero. Esso ha portato dei frutti buoni, a tutti ben visibili e 
sperimentabili. Tali frutti porteranno un giorno altri semi, quindi altre piante, in un ciclo 
vitale che si rinnova nell’Amore. Ma una pianta, per vivere e crescere armoniosamente, 
deve essere continuamente curata: ecco perché è indispensabile rimotivare i propri valori, 
per evitare che radici ingannevoli crescano più forti e più lunghe di quelle vere, 
rallentandone o impedendone la crescita. 
 
Persone che credono profondamente in questa esperienza di cui sono testimoni, 
propongono tale carta dei valori su cui confrontarsi a tutti coloro che sono vicini alla 
Fondazione o a coloro che desiderano conoscere questa realtà per la prima volta. 
 
La Fondazione L’Ancora ONLUS è pertanto e soprattutto un’Associazione di 
FEDELI, laici e consacrati, che vivono il dono della gratuità. 
 
Il Volontario, nell’espressione del proprio carisma:  
 



 

/·$QFRUD�0DJD]LQH�
1����²�1RYHPEUH���'LFHPEUH�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

� 
1. È consapevole che il suo agire scaturisce da una chiamata comune a seguire Gesù 

di Nazareth, Uomo Universale, a vivere cioè l’Amore verso il prossimo come Lui ci 
ha insegnato.  

 
2. Deve essere aiutato, ed aiutare poi a sua volta, a mettere radici sempre più 

profonde in questa comune chiamata, a scoprire e realizzare la personale vocazione 
per la diffusione della “Civiltà dell’Amore”. 

 
3. Se accetterà di seguire questo cammino, farà l’esperienza grande di sentirsi amato 

da Dio, che lo porterà inevitabilmente anche ad amare: questo bisogno, infatti, è 
insito in ogni persona, a prescindere dalla fede religiosa a cui appartiene. 

 
4. La “filosofia del villaggio” è il contesto ideale che anima lo spirito della Fondazione: il 

Volontario prova la gioia di adoperarsi per riaffermare quei valori che contemplano 
l’amore solidale, l’accoglienza, l’aiuto reciproco, il dialogo, il prendersi cura dell’altro. 

 
5. In una società che sembra proporre modelli e valori fuorvianti, il Volontario scoprirà il 

privilegio del  dono gratuito di sé all’altro e la gioia di relazioni autentiche e profonde; 
vivrà questa esaltante esperienza assieme ad altre persone che condividono gli 
stessi ideali. 

 
5. È fondamentale che, periodicamente, tutti i Volontari si ritrovino assieme per degli 

incontri di formazione, per verificare e condividere le motivazioni personali e per 
dare, con l’occasione, quel “colpo d’ala” di cui tutti si ha bisogno per volare in alto. 

 
6. Accettando di operare per la Fondazione L’Ancora ONLUS il Volontario, 

implicitamente, accetta anche questa carta dei valori, impegnandosi (con patto 
d’onore) ad aderire ad essa col proprio operato. 

�
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6L� q� WHQXWR� VDEDWR� ��� QRYHPEUH�� D� )HUUD]]H�� LO� SULPR�GHL� FLQTXH� LQFRQWUL� IRUPDWLYL�
SURSRVWL� GDOOD� )RQGD]LRQH� /¶$QFRUD�� DYHQWH� FRPH� WLWROR� ³9DORUL� LQ� JLRFR´�� 8QD�
FLQTXDQWLQD� L� SDUWHFLSDQWL� FKH� KDQQR� SRWXWR� DVFROWDUH� H� FRQGLYLGHUH� HVSHULHQ]H� H�
SHQVLHUL�� ³1HVVXQR�q�FRVu�SRYHUR�GD�QRQ�SRWHU�GDUH�H�QHVVXQR�q�FRVu� ULFFR�GD�QRQ�
GRYHU�ULFHYHUH´��³6H�VLDPR�ULSDUWLWL�GDYYHUR�GDOOD�FRQWHPSOD]LRQH�GL�&ULVWR��GRYUHPR�
VDSHUOR� VFRUJHUH� VRSUDWWXWWR� QHO� YROWR� GL� FRORUR� FRL� TXDOL� (JOL� VWHVVR� KD� YROXWR�
LGHQWLILFDUVL´� �10,� ����� ³/
HGXFDWRUH� q� QDWR� SHU� HVVHUH� ©SRUWDª���� (GXFDUVL� DOOD�
IXQ]LRQDOLWj� GHOOD� SRUWD� q� GXQTXH� HGXFDUVL� DOOD� SDVWRUDOH� GHOOD� PHGLD]LRQH� H�
GHOO
HTXLOLEULR´���� VRQR� VROR� DOFXQH� GHOOH� WDQWH� WUDFFH� VHJXLWH� SHU�PHWWHUH� D� IXRFR� H��������
ULPRWLYDUH� L� YDORUL� FKH� OD� )RQGD]LRQH� /¶$QFRUD� LQWHQGH� SHUVHJXLUH� QHOOD� SURSULD�
D]LRQH�� ,O� SURVVLPR� LQFRQWUR� YHUWHUj� VXOO¶LPSRUWDQWH� ILJXUD� GHO� YRORQWDULR�� FKL�
GHVLGHUDVVH�SDUWHFLSDUH�DOOD�IRUPD]LRQH�H�QRQ�DYHVVH�GDWR�O¶DGHVLRQH��SXz�FRQWDWWDUH�
OD� VHJUHWHULD� RG� LQYLDUH� XQD� ULFKLHVWD� WUDPLWH� LO� PRGXOR� SUHVHQWH� QHO� VLWR� GHOOD�
)RQGD]LRQH��7URYDWH�WXWWL�L�GHWWDJOL�QHOO¶XOWLPD�SDJLQD�GL�TXHVWR�JLRUQDOLQR��
�
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�
6DEDWR����RWWREUH�HUDYDPR�LQ�WDQWL�D�0DU]DQD�SHU�IHVWHJJLDUH�L����
DQQL�GL�0DULR��
0DULR� q� O·DPLFR� GL� WXWWL� GD� TXDQGR�� GLHFL� DQQL� ID�� KD� DYXWR�
O·RQRUH�GL�HVVHUH�SUHVHQWH�DOO·LQDXJXUD]LRQH�GHOOD�WHQXWD�FKH�OD�
3URYLQFLD� KD� GDWR� LQ� JHVWLRQH� DOOD� )RQGD]LRQH�� H� GL� DYHU�
PDWHULDOPHQWH� WDJOLDWR� LO� QDVWUR� GDYDQWL� DOOH� DXWRULWj��
/·DSSXQWDPHQWR�FRQ�LO�VXR�FRPSOHDQQR�q�VHPSUH�VWDWR�ULVSHWWDWR�H�
YLVVXWR� FRQ� JLRLD� QHO� FRUVR� GHJOL� DQQL�� PD� TXHVWR� HUD�
SDUWLFRODUPHQWH� LPSRUWDQWH� SHUFKp� ��� DQQL� VRQR� XQD� GDWD�
VLJQLILFDWLYD���

/D� VDOD� JUDQGH� q� VWDWD� SUHSDUDWD� FRQ�
FXUD��OH�WRYDJOLH�ELDQFKH�IDFHYDQR�EHOOD�
PRVWUD� VXL� WDYROL� LPEDQGLWL� FRPH� VL�
FRQYLHQH� QHOOH� JUDQGL� RFFDVLRQL�� 0DULR�
KD� DFFROWR� GRQ� 5HQ]R�� DPLFL� H� SDUHQWL�
FRQ� SDUWLFRODUH� HQWXVLDVPR�� DGGLULWWXUD�
ULQJUD]LDQGROL� SHU� HVVHUH� SUHVHQWL�� HUD�
GDYYHUR� IHOLFH�� (G� q� SDUVR� DQFRU� SL��
FRQWHQWR� TXDQGR� VXO� WDYROR�� DWWRUQR� D�
OXL�� VRQR� VWDWL� PHVVL� LQ� ILOD� L� WDQWL�
SDFFKHWWL� FRQ� L� GRQL� SHU� TXHVWD� IHVWD�
GDYYHUR�VSHFLDOH���

/D� VXD� JLRLD� HUD� YLVLELOPHQWH� LQFRQWHQLELOH�� QHL� JHVWL� PD�
VRSUDWWXWWR� QHOOR� VJXDUGR� FKH� VHPEUDYD� TXHOOR� GL� XQ� EDPELQR�
HXIRULFR�� DO� VHWWLPR� FLHOR�� /H� RUH� DVVLHPH� VRQR� SDVVDWH� WUD�
EULQGLVL�� DXJXUL�� JHVWL� IHVWRVL�� H� O·LPPDQFDELOH� WDJOLR� GHOOD�
WRUWD�FRQ�VRSUD�VFULWWR�LO�QRPH�GHO�IHVWHJJLDWR���
,QXWLOH� GLUH� FKH� WXWWL� QRL� DEELDPR� ULFHYXWR� PROWR� GL� SL�� GL�
TXDQWR�DEELD�ULFHYXWR�LO�EXRQ�0DULR��FL�VLDPR�UHVL�FRQWR��DQFRUD�
XQD�YROWD��FKH�L�SLFFROL��L�SRYHUL�GHO�9DQJHOR��VRQR�O·RFFDVLRQH�
FKH�LO�EXRQ�'LR�FL�RIIUH�SHU�YLYHUH�LQ�SLHQH]]D�OD�YLWD�H�JRGHUH�
LQ�DQWLFLSR�OH�JLRLH�GHO�3DUDGLVR��

5REHUWR����

'RPHQLFD����RWWREUH��QHOOD�6�0HVVD�IHVWLYD�FHOHEUDWD�D�)HUUD]]H��DEELDPR�
ULFRUGDWR�5REHUWR�6SDGLQL�FKH��GD�FLUFD�XQ�DQQR��FL�KD�ODVFLDWL��
5REHUWR�KD� YLVVXWR� VHL� DQQL� D�0DU]DQD�GRYH�� SHU� LO� VXR�FDUDWWHUH�PLWH�H�
ULVSHWWRVR��q�VWDWR�GD�WXWWL�IDFLOPHQWH�DFFROWR�HG�DPDWR��
&L�KD� ODVFLDWR� WURSSR�SUHVWR��DYHYD�VROR�TXDUDQWDTXDWWUR�DQQL��PD� LO�VXR�
ULFRUGR�UHVWHUj�YLYR�LQ�QRL�SHU�VHPSUH��
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Storie   

Ci sono momenti nella vita in cui trovandosi in enorme 

difficoltà si desidera una mano provvidenziale che ti tolga da 

quella situazione. Avevo posteggiato qualche anno fa la mia 

automobile in fianco alla strada di Piazza Cittadella. Dopo 

aver svolto una commissione ero andato a riprendere la 

vettura. L’avevo accesa e stavo immettendomi nel traffico, quando all’improvviso si spense. Ero 

semplicemente d’intralcio al traffico che a quell’ora era particolarmente intenso. Cosa fare dal momento che 

mi trovavo da solo. Più impacciato di così non potevo essere! Speravo solo che qualcuno si fermasse, mi 

desse una spinta e che la macchina ripartisse. Ma per buoni cinque minuti, niente di tutto ciò; solo la stizza 

e lo strombazzare di tanti automobilisti impazienti. Finalmente … si fermò un giovane che appoggiò il 

motorino alla ringhiera e in un italiano stentato mi chiese se poteva aiutarmi. Certo, risposi 

immediatamente. Si pose dietro alla macchina e mi spinse a più riprese finché l’automobile partì. Mi fermai 

per ringraziarlo, ma lui era già lontano. Alzò la mano a mo’ di saluto e se ne andò. Era … un marocchino! 

 

 

Nel luogo di lavoro ho spesso a che fare con persone straniere, i cosiddetti extracomunitari, di tutte le etnie 

e religioni. Nonostante i disagi in cui vivono, si può dire che siano dei “privilegiati”, perché riescono ad 

ottenere dei benefici che vengono di riflesso tolti agli italiani “aventi diritto”. Difficile la convivenza, se si 

considerano anche le diversità di usi e costumi! Per questi ed altri motivi, si presentano già prevenuti, 

consapevoli dei giudizi che spesso aleggiano alle loro spalle. Questa mattina mi si presenta un signore 

distinto, ben vestito con una cartellina di plastica sotto al braccio, per portare (in ritardo di alcuni mesi) la 

documentazione richiestagli. Guardo la sua scheda nel database del computer, per aggiornarla: viene dal 

Marocco e noto che da pochi giorni è diventato papà per la terza volta. Istintivamente gli sorrido, gli faccio i 

complimenti e i miei auguri. Lui mi risponde a sua volta con un sorriso e dice: “Che Dio ti benedica”. A 

quale Dio si fosse riferito non lo so, sta di fatto che alzandosi, ha timidamente allungato la mano (non lo 

fanno mai per paura di essere respinti…) per stringere la mia. E’ la prima volta che, come ringraziamento, 

mi si affida alla benedizione di Dio e, guarda caso, il primo a farlo è stato uno straniero. I problemi 

rimangono certo, ma di sicuro se tutti facessimo un piccolo gesto per avvicinarci gli uni agli altri, sarebbe 

già molto e del resto è a piccoli passi e con il desiderio di raggiungere la vetta che si scalano le montagne! 

Questo gesto ha fatto si che ci sentissimo tutti più disponibili e sorridenti. 
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Paola dice:  

28 Novembre 2007 - ore 15:16 

Il Blog dei Giovani è: www.lancoragiovani.it 

Partecipate anche voi - con i vostri commenti - ai numerosi testi proposti! 



 

�/(77(5(�GL�$QFRUHWWD�	�«�
,QYLDWH�OD�YRVWUD�SRVWD�D��SRVWDPDJD]LQH#IRQGD]LRQHODQFRUD�RUJ��

/·$QFRUD�0DJD]LQH�
1����²�1RYHPEUH���'LFHPEUH�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Cari Amici,  
                Vi presento uno scritto ”rubato” dai commenti presenti nel “Blog dei Giovani”. A proposito! 
Partecipatevi con i vostri commenti!  
Inutile dirvi che aspetto le vostre lettere al nuovo indirizzo postamagazine@fondazionelancora.org . 
 

Buone Feste! 

#PEQTGVVC�
 
(...) Povera lo sono realmente. Mi è stata diagnosticata una malattia con la quale convivo da più di 18 
anni. All’inizio mi è sembrato che la mia vita non mi appartenesse più. Poi, con l’aiuto di Dio, di persone 
che mi sono state vicine (e lo sono tutt’ora) e dei farmaci, riesco a condurre una vita praticamente 
normale. Riporto un fatto successomi qualche tempo fa. A casa di amici, come si fa di solito, terminata la 
cena ci si da una mano per riordinare. Arrivata in cucina, mi si avvicina un’amica che mi dice: “Torna a
sederti, tu sei malata!”. I problemi che le persone disagiate devono affrontare, e l’atteggiamento delle 
persone superficiali, spesso le portano a chiudersi in se stesse e a dover affrontare quasi una sorta di 
ribellione che rasenta la cattiveria. Questa amica, non aveva capito che per aiutare le persone che sono in 
un qualsiasi disagio, è necessario rispettare la loro dignità e apprezzare il loro coraggio. E’ necessario 
avere tanto rispetto, un pizzico di ironia che non guasta e sentire in fondo al cuore il bisogno di chiedere: 
“Perdonami, ma ho bisogno di te”. Lo stupore che provocherà in queste persone, il sentirsi accettati e 
amati, farà il resto. Ringrazio Dio, dal profondo del cuore, per questa malattia, consapevole che mi aiuta 
ad apprezzare la vita e ogni singola persona, come un autentico dono. 
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